ما هي أشياء هامة وكبيرة لمعرفة الحياة 


ما هي مشاعر الناس عن الحياة . وكيف تعمل في لحظة لحظة أساس 
محتوى؟ الأساسية العواطف السعادة والحب والاعتزاز وشهوة ربما موجودة 
في الناس كل الوقت لدرجات مختلفة. هذه المشاعر قد تتقلب على أساس 
النشاط هو شخص تشارك فيها الناس أكثر انفتاحا على المشاعر الايجابية من 
السلبية . حتى أنها تحاول باستمرار تعزيز متعة في حد ذاتها والتركيز على 
المشاعر الايجابية. هناك بعض الامور التي تعتبر هامة في الحياة اكثر مما 
معظم الناس يعرفون عن الحياة. الناس يعرفون ان الغيرة هي سيئة , ولأن 
الناس يحبون أن يعامل معاملة حسنة. تلك هي مهمة لفهم الأشياء . ولكن 
واضحة. ما هي أهمية لفهم علم النفس التنموي؟ فمن الواضح أن الناس يمكن 
أن بتعلموا فثل بعص الأشياء كما انهم يدركون فيمتهم -- وإلى أن قيمة من 
الاشياء الدي. يمكن التووية لها في الناس “مال واضح لذلك سشيكون بمتانة 
""ضعوة الخسسين 


هناك العواطف وكيفية عملها . ولكن ما هي أهمية لفهم ما يحدث بالضبط 
عندما تحدث عن المشاعر في العقل؟ الناس يمكن أن يشعروا العواطف 
ينيم :وهم بعوفؤن ها هو كلية أن كتهر المواظفة: إذا كنت لز مط يع 
تحديد ما يحدث في كنت . ما هي الفائدة من وجود افهمت؟ إذا كانت كبيرة 
بما فيه الكفاية . من شأنه أن يكون واضحا وجودها ب-وكنث افهم ذلك . ويعرف 
تدقف | الصف فذ يكون من العجم ان تقرقفه ان مو ففك لمكن تكوين كيقنة 
شعورك حيال هذا الوضع. اذا كنت ذهبت الى الوضع مع موقف إيجابي , فإنه 
قد أئر شعورك: أفكارك توؤتز أيضاعلن العواطف: ولكن الناسن لديهم ما 
يكفي من فكرة تقريبية عن كيفية حدوث ذلك. فاه يتيعقن أن يكون واضعا ار 
الذولة: سفيدة .هو صل م :وا خدمه الدكنات .ولك زيما كوت من الاكتنات 
يساعدك على تجسيد بعض الاشياء التي كنت لا تعكس على لو كنت سعيدة. 
فمن الطبيعي أيضا أن تكون في حالة من الاكتئاب يحدث شيء سيئ. إذا كان 
:شيا هيبا “)عدت كنتلا تزيد أن تكوة :شسعيدا ذلك 


قد يكون من المهم أن نفهم أن الناس قد يكون كبيرا محركات اللاوعي التي 
تجعلها الأنانية أو الجنسي , والتي تسيطر عليها جزئيا من عقلك الواعي. دعا 
فرؤية اللاوعي محخركات تلك الهوية » والعقل الواغي'والانا : والأنا العليًا 
ضير كد الناسن تغعرق ما فى الأنشطة جعلها سعيةة وخريثة :.وانها قد تكون 
منخفضة في المساء بسبب ما حدث لهم خلال النهار. عادة ما يكون واضحا 
حتى لو شيء صغير أو الصعب أن نلاحظ أن تصبح أحد أسباب محزنة. صيغة 
لتخقيق السعادة ليشت بهذا التعقيد ‏ الأمور السلنية لتضيخ قضية :شعب خرين 


توا شنناء إيجابية نجعلهم سعداء. كما التحفيز ؛ أو القيام باتشتظة عديدة . من 
"الموج - ولكن هذا هو المفهوم من أيدي قائلا ان ' 'يد مشغول سعداء 


هناك سيكولوجية الشخصية -- فهم جوانب ب مختلفة من الناس ومثل ما هي 
عليه لكن :هده الضفاتة عازه رما تكون لوحظ فلن مر الزمن لانها واضحف اذا 
كان شخص ما لديه علاقة الصراع عادة ما يكون واضحا ما هو الحل سيكون 
.باستخدام المنطق جيدة 


ويبرز من التحليل النفسي 


كان فرويد فكرة السائدة الدور الذي تضطلع به الجنسية الطفولية في ٠.‏ 
.أهداف التنمية البشرية 

تداوئن المكن التحليل التفسي فد أن اللاوعي هو لم فكو فى ككان + 
.المعزولة التي يمكن دراستها بمعزل عن شخصية الكلي 

.والهدف الموجه نوعية اللاوعي هو مفهوم فرويدي ٠‏ 

تقد زور إن الأنا رأساسا الرشيف]» ؤالانا العليا (وخاضة المعنوية) 

تبلورت من معرف (البدائية الفطرية). مرة واحدة تبلور خارجح محافظات 

العقل تسيل إلى العمل هورة مستفلة (الميكة كببر ان والتصوف قي 

المعارطة للهوره 

قروو عرضت فين :من الغزائن , والأنا والجنشي الغرائز الجنسية تعمل: + 
وفقا لميدا المتعة .اومن دواعي سزورى ميدأ الألمالقرائز الخلسية 
تمعن خا هدو وين أجل الحئعة او تحب الألغ دائما وتطريفة يد اليه جداا 
وطح اناعد 2 دحت عد لكيام ال 0 
العولوعن) جور أجد الرواقع الخاضه إى مصلحة دائره الناس في كتير 
يعتقد أنها 160 , من الأحيان لا تعمل على هذه الاحتياجات الأساسية 
قمعت من قبل قوة داخلية يسمى الرقيب. وهو ما يمثل الغزائز الأنا 
التي تعمل: وفقا لميذا الواقع-غزائز الأنا وشملت الوظائف المعرفية : 
والمثل الشحظية :.وحمابة الذات:, والقيود الاجتماعية والأخلاقية, الأنا 
الغلنا والصميد 

قرنورة ميزييق عملة الالذاكئن كيت الدواقه العريزية عير عن نقسها + 

من الناحية النفسية ٠‏ وعملية الثانوية . حيث يتم ترتيب محركات والتي 

سيظو غلنها الفكر العقلا نين والعمل التظطو في ديمفق | نومتظر الده 

معرف في عملية الابتدائي , والكامل لاحتياجات الغرائبية مع الرغبة في 

الاشباع الفوري. فمن المنطقي أن يطلق عليه "الأولية" لأن الرغبات 

الأساسية تأتي قبل التفكير العقلاني والسيطرة ؛ والتي يمكن أن تعتبر 

ورال 0 اسم العسست م ال يا فيل اسح كل قا نه معلالن 

المعتدلين من البيع لالإشباع الفوري المتعة , والرغية في ان يكون الأنا 
العلناللمسيطرة علق لققع الذوائع للهوية: الأنا هو نضها وعقلانية : بهو 

عرق غير ناضحة ومتدفكظة. الأنا يتستظر ابضا على العلافات بترت الا 

'.الغريزية . وبين الدوافع الغريزية والعالم الخارجي 

فرؤية الميؤية: والأنا والايا الغلبا لا تعتر بفسها العراتر : ولكن يدلا من 

ذلك ثم التفكير فيه باعثبارة" المذ هات" ..وكوانت من الفقل أن تقظطور 


من خلال التجربة وظيفة مستقلة نسبيا . ولكنها تتفاعل باستمرار. وقالت 
ليس فقط بوصفها الغرائز (النهج 11610135 شخصية تعتبر من 
الديناميكي) لكن كشكل من أشكال "المؤسسات" وعلاقاتهم. فإنها دعت 
.المؤسسات لآنها وظيقة منفضلة عن الجوانب في الاعتبار 

إن الأنا تحتاج إلى أن تأخذ بعين الاعتبار والتوازن , والتوصل إلى حلول ٠‏ 
.توفيقية بين احتياجات والهوية , والأنا العليا . والواقع الخارجي 


أهمية مهي أهمية في الغول أق الناين لديها احتياخاك كبيوة فاقة الوفي 
الجنسي؟ الدافع الجنسي هو أكثر عدوانية , والقهري أقوى من الدافع 
العاديين. ولذلك قائلا ان هناك من هو بدافع جنسي يعني أن هناك حملة قوية 
وراء هذا الشخص. الدافع الجنسي يمكن بالتالي تحفيز شخص ما لمجرد أن 
تكون أكثر غدوانية بشكل عام : وليس ففط من حيث الاهتمام. الجنسي. 
نظريات فرويد الجنسي من الأنانية . وتبين كيف يمكن للناس أن تكون 
عدوانية. من دواعي سروري / مبدأ الألم يمكن أن يفسر كيف أن كل عمل 
رفن الانا والهوية) هو الكفاج: مق آخل المبعة وتحنت الألم ب فبان الناس 
التوصل إلى حلول توفيقية لتحقيق توازن (على سبيل المثال ٠‏ وتجنب الازدراء 
الاجتماعي (الألم) :"فين حين تحقيق.الحضول علي المتعة). ومغ ذلك .:من 
وجهة نظر فرويد , ومبدا المتعة ما هو إلا جزء من الغرائز الجنسية , ومبدا 
الواقع هو جزء من غرائز الأنا. حتى مع الناس تفعل كل شيء , وليس فقط 
.الأشياء الجنسي , انهم يريدون المتعة 


فرويد لم يكن واضحا فيما يتعلق بالضبط ما كانت الأنا (ما هي وماذا تفعل), 
وذلك لأن الأنا هو مجرد طريقة للتفكير في كيفية أداء الناس ٠‏ وأنه لا يمثل 
بدقة كيفية أداء الناس. الجميع إلى حد ما الغرائبية (رقم الهوية ,. لذلك ربما 

تشكل.مفرظ الحسى) والى جد .ها الرشيد(الانا) . وتحقيق التوازن بين هذه 

القوى هي نفسها كل الوقت. ومع ذلك , عند التوصل إلى قرارات الناس , فإنه 

ليس هناك مثل حرفيا معركة يدور في اذهانهم يو الهعوية. بزو ا لأنا و الأنا الغلنا: 

الناس لا يفكرون , "اسمحوا لي أن تنظر في بلدي محركات الغرائبية وليس 

الانتظا ر اسمحوا لي أن توقف محرك الأقراص الامتعظن انتمحوا لي أن 
وظيفة من واقع ورؤية ما هو منطقي (الأنا)" . الانا هو منطقي لانها تضمنت 
القيود الاجتماعية والأخلاقية. لذلك فإن مثل الناس لديها مجموعة من الوسائل 
-1م790اللرد على العالم . وبشكل غريزي (الهوية) . رشيد (الأنا) » و 

الأنا العليا). وقد تكون هذه الجوانب في الاعتبار أن ينظر) كناهناناه/1360021157 
الى ان تكون كل قوية لدرجة انها يمكن اعتبارها ا منفصلة , ولكن -- وهذه 
هي الطريقة التي هاعد على تصنيف: قر ويد 


هناك ثلاثة مصادر محتملة للقلق بالنسبة للالأنا -- تهديدات من التعرف ٠‏ 
على العالم الخارجي شحة للخيرة مطالتءران»هوية الأنا وقد لاكماد : 
وإذاثة الذات الأنا العليا والأنا عتدها يسمح لمعرف تخرج عن نطاق 
السيطرة .هدلاء الثلاتة يمكن أن يكون ايها واستدار ينظر إليها في ضوء 
«الققابلة - على بعيل الفتال النظز الى العالم الخارجي بانها ممتعة 

فرويد يستخدم مصطلح "الدفاع" في اشارة الى اي لحماية ٠‏ 
شين من نمطالى ختايرة لاهو :والضراعاتك اليب تست نها 


أهمية وجود آليات الدفاع عن الذات : هي ردود الفعل الدفاعية من الأنا , لأن 
الإجابات الأنا إلى واقع هو عقلاني وغير ذلك من ردود فعل دفاعية. إذا كان 
شخص ما يتصرفون بطريقة دفاعية ليس مثل أنهم يتصرفون خارج غرائزهم 
الخاصة بقدر اذا كانوا يريدون. القيام.بشيء ما:بانانية الدوافع: :ولكن يدلا من 
العقلاقة الأنا يكبت مرت باسخدام الآليات الدفاكيم على سبيل المثال -- 
الفطرية واكت من شخص ما يعمل ب بقوة لسبب دفاعي (الأنا). عندما أفعال 
الغريزة ريون الأشباء المختلفة الي فدتسيب لهم لنصيخ عدوانيا. بكري 
دفاعية يمكن أن ينظر إليه باعتباره الغرائبية . لكنها ليست ما يقرب من 
القرائيية كمن: يفعل شنا من دواقع آنانية: كيدرة + لان هذا هو أكثر من ذلك 
بكثير الطبيعية والفطرية -- واسع -- العواطف , وخاصة القوية منها (كما 
اشتخدمث في الغدوان) .هي أكثر.من الغرائبية والفكر العقلاتي العمل لأنها 
أكث نمثل ردود الفعل التلقائية .ممائل لكيفية غزيزة تلقائية. هو مثل بغري 
العدوانية لأضات أناقة ذلك'هو الأنائية أنه :قظطري وتلقافي تولكن عتدفا يقوم 
شخص ما هو دفاعي هم مجرد كونها منطقية , لا يتصرف ا 


حتى مجرد التصرف العدواني من مشغلات مستقلة يمكن أن يكون اللعب 
الستلطة الى يمكرة أن تحمل الناسن كرون يانهم فصل اعن. اتعريهم: 
وسيجري النظر في وظيفة أكثر من هوية , في حين أن الآليات الدفاعية من 
شأنه أن يعتبر جزءا من الأنا بسيب ردود أفعال دفاعية ليس الغرائبية فمن 
العتطقي ومفرها في .واقع الأمر : لا تيضد الخروع من الاشباع الفورى. 
شخص ما يريد شيئا بحماس تحركها غريزة نريد هذا الشيء. وأكثر قوة 
العاطفة والدافع . ومزيد من الغرائبية وربما هو. فمن الصعب أن يكون محرك 
الأقراض الكهرة .التي تقوم بإننتنائها فا عنة ولكن يمكن أن تكون قوة قزيرة 
قوية للمشاعدة في الزغيانةواعية: عندها يكون النابين الدفاعية انهم 
يتعرضون أقل أنانية (والذي تحركه بدرجة اقل) مما كانت عليه عندما 


يتصرفون خارج الفطرة والسعي لتحقيق أهدافها الخاصة من أجل الإشباع 
.الفوري 


فرويد يعتقد ان هناك غريزة الموت , ثانتوس . وغريزة الحياة . ايروس. 
غريزة الموت والرغبة في الناس إلى العودة إلى الصفر المطلق انها لم 
تكن تسعى حاهدة من أجل المتعة ولكن بدلا من الرغبة في الفوت 
والعدم تحقيق. ويمكن اعتبار تحقيق المتعة المطلقة في المعنى , ٠‏ ومع 
ذلك , والتي يطلق عليها باربرا قليلة "مبدأ النيرفانا". يعتقد قروية أت 
تقوم فقط مراقبة غريزة الموت "بعد أن أصبح تحويلها إلى الخارج 
.وذلك. أساها على العدوان --[6امؤلاده]]"'بوضفها غريزة التدمير 
2 ., ,.0ب) ع5 810102 .187 .187 ,2172515 مدمطء257 01 010126 صر ا 5 3 
وغريزة الحياة . تمثل اتجاهات لربط الناس معا , والمحافظة , وتوحيد 
.وبناء. الرغبة الجنسية عبارة كانت تستخدم للا تنطبق فقط على الغرائز 
وأنه تحييد [ع]100]00]"الجنسية ولكن الى "ان الطاقة المتاحة كلها ايروس 
النزعات التدميرية. اروس شملت أيضا الغرائز من أجل الحفاظ على 
بالأبواع والحفاظ على الذات . حب الذات وحب الغير 4 هيدا الواقع 
2 .2 ,.0ن) 66 5م0دهل8 187 .117 ,257032315515 01 0101126 حك ,ل0ناء] .5 


أهمية : من المهم ان وصفه للغرائز الحياة والموت والغرائز لأن كلمة "غريزة" 
وحده يشير إلى مزيد من المعلومات عنهم. أنه يعني ان الناس باستمرار 


رغبتهم في الموت باستمرار . والرغبة في العيش , والذي يقوم به الناس كافة 
الإجراءات والفغتقدات لتحقيق هذين الأمرين: على ستبيل. المثال ٠‏ والعدوان 
هو مدمر وغير مثمرة , لذلك قد يوحي شخص يريد ان يموت. ولكن في نفس 
الوقت الناس نريدوك أن يعيشوا . كانت فريد أت تكون مثمرة والمحبة. فإنه 
بشير إلى إن هذة العواطف» من الحت والكراهية هي مع الناس باستهرار اق 
شاك ديتامية معقدة الدهاب على آن متضمن وحوة اشخاص العواظف: معارضة 


هي (5نامك 10762025 والذكريات والأحاسيس الدفينة (المعروف ابعقا باسم 
المعلومات المتاحة لمختلف الناس (مثل الذكريات والتصورات). اعتمادا 
على الظروف . سوف تكون متاحة على معلومات معينة وبدرجات 
متفاوتة. ان الامر قد يستغرق كمية مختلفة من جهد لتقديم معلومات 
معينة على السطح في وعيه. اللاوعي يتكون من المعلومات التي لا 
.يمكن أن ينشأ عن وعي 

لاحظ فرويد أن تقيض من المعاتي كتبرا ما يققع حجنا الى حتبي. على 
سبيل المثال شخص ربما تريد شيئين المعاكس دون وعي , وليس لديها 


.قوية 


مكلمع ذلك زوفيو لأ قامد الوفي الست مطاف علب سل 
العثال شخص قد ترعب في :ترك اباتهم والانضمام إلى الحيش لكسب 
الحرية: ولكن الحيش قد.يكون اكثر سلطوية. ومع :ذلك .غير مدركة أنها 
قد تريد كل من حرية مغادرة آبائهم وبنية الجيش على الرغم من أنه 
تتاقض مع مادكان التخص فد يكو نم التفكين كبو عي توفي أنها قد نويد 
.فقط واحد لا يريد الآخر (عملية الثانوي) ٠‏ وذلك لأن واعية امر متطقىن 


أهمية : ماذا يريد اللاوعي قد يبدو غير منطقي . ولكن ربما هي الحقيقة 
ومنظفية جد لأ عفلك اللاوعى يعرف مادا ثرية أفضل من :واحة. فيكم واعية. 
عقلك الواعي محدودة بسبب منطق الخاص بك . ولكن دون وعي المشاعر 
لبر ا صراكات الحاضة ب دون سطي واي ولكن مع ان الغرض هو 

كد الوتاء رخايم وعيه ؛ على الرغم من وعي أنهم لا يفهمون ذلك. ومع ذلك , 
فقذ كتنة: أيضًا سينا عقا أذا كنك تصرفت قبالة بك :فيه ولكن كان مكن أن 
يكوة لني كيت ترد جه تولك فا الففل كان هن العتظ فويوفي طرمقة 
واجدة.-فثال لذلك قد يكون- من السبرقة , غير مدركة كنت ترعب في الحخصول 
على هذا البند ولكن أنت لا تعلم أنك قد تحصل واقعة. إذا كان الشخص الذي 
كان أكثر وعيا ء لكانوا أكثر وعيا أنها قد تحصل واقعة وليس القيام به في 
سرقة المتاجر (بالسرقة ولكن قد يكون ما زال يتم النظر المنطقية لأنه 
تسكون هن الحصضول على ما تريد): أو ريما كينت عير اقدركة ترقي كن 
الحضول على 'صيدها , التي من شاتها جتخفير مرية من انث المرقة هذا البتد. 
زكبة اللاوعن فدترضي مشباعر الحالي :لكنها لن تكون على بينه امن غوا فق 
على المدي الطويل من الوقوع. أو ربما العكس هو الصحيح , لديك فاقد 
الوفن قد تكون اكتزروعيا من الشحه .على الفدئ الطؤيل للسشرفة :و لكن لسن 
على :نه هن الاتكفادة على الحدى القضير (وريها عتمد على ما كنت تيهز 
:فى ذلك الوقية )2 اللاوعن لبس متطفيا 


أدلر عن اعتقاده بأن كل عمل يعبر عن الهدف الرئيسي لشخصية ٠‏ 
الإنسان : هدف التفوق. الأهمية : وهي مهمة جدا إذا كان الناس من 
حولك وتحاول ان تكون متفوقة في كل وقت. ويمكن أن ينظر إليها على 
أنها سيئة للغاية , وبأن لديهم الوحش الداخلية. ويمكن أيضا أن ينظر إليه 
باعتباره القوة , وهذا التنافس بين الناس أمر صحي. يمكن أن تكون هناك 
منافسة الأبراء أو بالمنافسة الحادة , ٠‏ مؤّذ. بعص الناس قد يهتمون 
.طفيفة تفوقهم وغيرها بشكل أكبر 
هارتمان المبين بطرق مختلفة الأنا يتطور ويتكيف مع أنماط السلوك بأنه 
يعمل مع تسميات الاستقلال الثانوية (الثانوية يجري لمحركات مغرف أو 


العزائيية والفي ستكون الأؤلف 1 "اتضالاك:الأنااليذائية اصيحت اكت تقدها 
أتماط الثقاعل علن غيل العتال:: قو رضع المسى وليين فقط للمضة 
ولكن نظر | للتقذير والذي كها انه فو يكور شاول الطعام شكل هرت 

.والتحكم في العيرن حوقا من الاستياء والدرة 


أهمية : هارتمان ويبدو أن وصف عدم التحكم في التبرز والأكل بقذارة 
والغرائز. هذه ليست بالضيظ الغزائز انها مجرد وظائف الإنسان لا دون تفكير. 
هناك علاقة بين عدم وجود الفكر والغرائز , اذا كان هناك من يفعل كل شيء 
٠‏ 117دنماء12512 دون أن يعتقد أنه لا يعني بالضرورة أنهم يفعلون كل شيء 
ولكن. غريزة أمر طبيعي وليس فقط شيئا أمي. حتى الأشياء التي قد يكون 
من الطبيعي تغيير . يمكن ان تصبح طبيعية للسيطرة ؛ على حركة الأمغاء.. ما 
الذي يجعل الطفل يأكل بقذارة هو مجرد منه عدم التفكير في الكيفية التي 
يجب أن تأكل , وهذا لا يجعل من الطريقة الطبيعية للأكل بالضرورة. لشيء أن 
يكون خَقا طبيعيا فإنه ريما يتعين أن يكون هناك توجه قوى. من الممكن ان 
يكون الطفل قد حملة لتناول الطعام بشكل مرتب 0 
الحملة حتى الآن. بحيث يمكن للطفل أن تتصرف الامم المتحدة في تقريره 
الأول غريزي التنمية ببساطة لأن الأولى انه لا يفكر كيف انه ينبغي تناول 
الطعام. لمجرد أن أحدا لا شيء هو أول وأمي لا يعني أنه هو الميل الطبيعي 
للشخص :إن شعل نينا امي تمكن للناس ان لذيها محركات قوية للقيام 
بأنشطة المستفادة محركات فقط لن تعبر عن نفسها حتى هذا النشاط هو 
غلم اده لذ تمكق إن عله ها لمدنيوة مت "ناحية خرف #يمكن'أن الذواقع 
الجنسية الطفولية تعكس الطبيعة الحقيقية للرغبات الجنسية في سن البلوغ 
ادنك يمكن ان ترى مابفن اللذوافة الحتسسة مثل النتفية الفكرية:دون غيرها هرد 
البالغين . وكشف عن طبيعتها الحقيقية. في الواقع . يعتقد فرويد الجنسية 
.الطفولية التي لعبت دورا كبيرا في تحديد الأهداف الكبار 


غَتذالؤلادة وعياة الناس فى :ؤقت ميكز أكثر الاتسنتخابة بتشكل فريوف + 
.6605م اناق ولكن تغيير المواقفة وبناء علئ هذه الدواقع الغريزية:- أو 
وتغيير المواقف بدلا من , 6:05 ]01111672 المصطلح الفرويدي لذلك هو 
0 العياسين: الأطفال الرضة في الفترة الطفلي الامتتاع عن اتخاذ 
والأنا والأنا العليا تطوين تعض الأنشظة نصبه 17 0 5 ا 1 
تكون مقبولة لدى الأنا العليا حتى في رد فعل على سلوك الأنا هو تعديل , 
.مثل كيفية الأنا يمكن تعديل سلوك للهوية 


أهمية : : ومن من المثير للاهتمام ان نرى أن على الناس ان يتعلموا وضع الطريقة 
المناسبة لوظيفته في المجتمع . وأن هذه الطريقة قد تكون مختلفة عن 
الخلرقة القو ير عدون هق للرة على العالة الناس نحت أن شفى مغ المجتيه 
في نواح كثيرة . وإذا كان الجميع الحيوان الداخلية صدر المجتمع لن يعمل كما 
هو صحية كما يقعلريكاةد يكون كما لو كان لكل عمل هناك الداقع الثانوف أو 
الرقبة التي فد لا ستحقق :ولكن' اذا كان الناس تعمل :ففط من الهؤية؛ فانها 
شكون فى حالة بمستكرة سر الدعم . وتلقي كميات كبيرة من العواطف 
ممثغة عن .محركات الغرائز: هناك أمر أعلى من يعتقد أن المغتدلين في العقل 
اللاواعي . والشعب يدفع الغرائبية. ما من شأنه أن عواطف الناس يمكن ان 
يكون لو لم يكن هناك الأنا أو الأنا العليا؟ من شأنه أن يكون الناس في حالة 
مستمرة من النعيم الجنسي؟ أو قد يكون حالة دائمة من السعادة؟ 5 فأؤذ أت 
أقول نصف عواطفنا تأتي من الدوافع الجنسية . والنصف الاخر من السعادة. 
الأمور التي تؤدي إلى السعادة يمكن أن تكون غير ضارة نسبيا . مثل النكات 
جيدة , والمحادثة . ومحفزات بصرية وغيرها من النشاط التحفيز. الأشياء التي 
تحدت » مثل اللقاءات الجنسية , أو الأحاديث , ونمكخ أث تؤثر في العواطف 
الأشخاص لبقية اليوم. إذا كانت الأنا والأنا العليا اقتيدوا بعيدا . والناس سوف 
.تجربة المشاعر في شكل نقي , لأن وعيه هو العاطفية والغريزية 


التطور العاطفي يعلم الناس بمختلف قدراتهم العقلية والمعرفة مثل 
المهارات الاحتفاعية : وتقدير للفن والثقافف: والاداء العام الغاظفية أو أى 
عن المفاهع الي فى زانة و تلفت ذؤوراافي تجلؤو الذكاء الفناسية علي 
سبيل المثال . فإن مفاهيم سخيفة وغير ناضجة مفهومة بسبب النمو 
العاطفي. حتى أنه قد يكون من الممكن في بعض الثقافات التي لا يوجد 
مفهوم يجري سخيفة أو غير ناضجة. الناس يمكن أن تفعل أشياء غبية ٠‏ ولكن 
ذلك من شأنه أن تصنف على أنها تتصرف غبية . أي تداخل مع بانها غير ناضجة 
أو سخيفة. في الواقع , أي كلمة أو بيان ان لديه غير العلمية (وليس من السهل 
ثبت) تعريف المفهوم بسبب النمو العاطفي. كفية تصنيت لظيقه [وؤتاردة 
الأموريهو القدرة التي عتدد على التطور العاطفى, شخص :واحد قد شيء 
شيء بارد بسبب حالته النمو العاطفي . ولكن شخصا آخر قد يفكر عكس ذلك 
الأنها:طووت شكل مخكلف 


التطور العاطفي من حدث واحد يحدث لفترة اطول قن الرمن عد وفوء 
الحدث. الناس تفكر في ما حدث , والحدث يتم تخزينها في الذاكرة وتصبح 
جزءا من هم. التطور العاطفي هو الغالب والتعلم من العديد من الأحداث 
0 ولكوم انها مقارنة هذه الأحداث في عقلك. إذا كان شيئا سيئا سيحدث 
لك ويقلل من العهتها وه تمكن أن يكون مقالا لهذا الخدة: اذا كان تقينا آخر 
يحدث لك جيدة , بالإضافة إلى الدروس المستفادة (بك النمو العاطفي) هل 
يمكن .أن نقارن خالة.جيدة إلى حالة سيئة فن ذهنك من هذه المقارتة : 
والتدرات كل طواء ا الجا 1 هذا هو مثال على كيفية 


وبعبارة أخرى , يتعلم الناس بسبب الأحداث تجعل عدد مرات الظهور على 
نمك الغاطعية: والتي فى في معظمها فاقذا للوعي :لانه لأنواعية مفوهومة. 
هل يمكن لشخص فى التركيب العاطفي أبدا أن يكون في أي مكان بالقرب 
كنت لأكل وجبة الإقطار:.وكيف جعلت كنت ا ا اه 
لحدث في مرجلة الطفولة المبكرة دون وعي . ونتعلم من ذلك. إذا حدث 
دراماتيكي ٠‏ هناك تاثير كبير وعيه هذا الحدث ستكون لدينا. دتما ره مشمر 
وعي كل الأخدات الأخرى فى ناتك لذلك ؛ ورنما تعلم شينا مختلفا عن كل 
الجفازتة. 'لذلك هندها فول لقد تملعت ين ذلك مسن انها كيت قلى جد 
دنواء لحظية الهو العاظفيووالستدة الفاظفي اذى دمل عير التتفيد على 


مد قترة علورلة.من الرمن :شاك العديد قن الله تعفيدا ف هده 
“المفاوياك والتها علات 


إذا كنت جزئيا خنق شخص كانوا في وقت لاحق ثم ينتهي بهم الامر بالتعرض 

صديقك , أن تتعلم من ان الناس قد لا يروق لك في البداية كنت قد تصل 
الرياح تروق في المستقبل. التي قد تجعلك طفا الآن لأن الشخص عندما ترى 
بالنان تظواانه علي الرعم.من انك قد يكون:فىهاية معادية لهم . قد لا يلزم 


عندما شخصين قريبة تحية , وربما الأب والابن . واحدة تقول "ابن' ' بمرارة , 
ثم آخر يقول "الأب" بمرارة . ثم يقولون لهم مرة أخرى في البكاء عاطفة هو 
حال لس البادل الى سكن ار ني فى الو العا ساي مواق محتلفتين: , 
واحدة مريرة واحدة سعيدة . وتعكس جوانب ب مختلفة من اثنين من العلاقة 
شهها مك وم أن دتعلقوا عو هلك الجراف المخترفة من أن القادل., وخاضة 
اذا كان هذا التبادل هو التفاعل اثنين ققط كان لفترة طويلة , ثم لأن تلك 
اللحطه وتوف تستخدم في الذاكرة إلى التفكين في طبيعة الغلاقة تينهها 


إذا كنت حزينة للغاية . وتلبية لشخص سعيد جدا . هل يمكن معرفة الأسباب 
لماذا لا يكون من المحزن أن الشخص سعيدة. انها قد تجعل الانطباع السائد 
عن لكم أن يساعدك مع الحالة العاطفية الحالية. نوع الشخص هو أيضا قد 

تفي فنا تعلفة رريها كنت سنوقف ندا ف وقية كل من حولك باتها ستعيدة, 

.والبدء في التعلم من الجفيع ما هي السعادة 


في الواقع . وهذا يتوقف على نوع الشخص الذي يلتقي . صفات معينة في هذا 
الشخص التي هي كبيرة ويمكن تسليط الضوء على تلك الصفات في شخص 
آخر. لكل نوع الشخصية التي يمكن أيضا أن تعلم أن أفهم بشكل أفضل 
وأفضل , حيث يمكنك تحقيق المزيد والمزيد من هذا النوع لأنها تجعل الانطباع 
الساتة عن انث وانت تاحذ ذلك في التنظام الخاض :بك وهذا الناير يمكن .أن 
.تصبح استيعابها 


إذا كنت متحمس جدا بشكل عام , ويحدث شيء سيئ لك . هل يمكن معرفة 
الأسباب التي لا يمكن لمتحمس. أو أستطيع أن جملة . كنت عاطفيا تتطور 
لتصبح اكثر نضجا. شيء سيئ يمكن أن يحدث لفترة طويلة يمكن أن يكون 
شيئا سيئا شخص سلبي كنت في علاقة معه. وسلبية قد تجعلك أكثر تشاؤما 
إزاء الحياة لأنها كما'لو كانت قينا سينا يحذث لك : وانث تغلم لجاذا لأيكون 

امتحموين من لك رشنينا سينا 


أحداث عاطفية قوية من المحتمل أن يكون لها أثر أكبر على النمو العاطفي 
من الدول الختغيرة ؛ بالإضافة إلى قلك الاشباء الثى تحزن بيظطء مع هروز 
الوقت ,. كما يجري مع شخص متشائم في العلاقة. واحدة كبيرة الحدث 
العاطفي قد يكون شيئا كمن البكاء بانخفاض بك السراويل والملابس الداخلية 
في الأماكن العامة. من أن شخصا ما حدث قد تصبح أكثر تواضعا لأنها كانت 
مهينة ؛ فقد تعلم أفضل للتواصل مع الآخرين لأنهم يشعرون أنهم يمكن أن 
تكون مفتوخة ببعها - لآن ذلك بجوت فى عريض الجمهور للغاية . فمن مثلك 
.فضح وفتح العواطف 


حتى الأشياء التي تحدث محرجة قد تجعل الناس أكثر تواضعا على مر الزمن. 
الأشياء السليية التي تجدتك فد يجعلها أفقل متحمميون الحياة. الناس ايضا ان 
نتعلم من كل ظرف من الظروف الفردية التي تحدث. كنت قد تعلم (عاطفيا 
تطور) كنس مكو بازرزة ين صنديق با زذا . ولكن من خلال له أو لها مشيرا 
إلى العديد من تهدئة الامور ؛ وليس فقط على "تبريد" الوجود. هل يمكن أن 
نتعلم أيضا (عاطفيا تطوير) من مجرد رؤية شخص واحد ' 'وجود تفرية" لأنها فذ 
تكون فريدة من نوعها أو مختلفة قليلا عن ما رايتموه من قبل. إذا كان 
الشخص مشابهة لك في طرق أخرى أكثر من ذلك من أشخاص آخرين باردة 
تلتقون م ناردة لآن ذلك هو شخص بارد:مثل 
.نفسك , نت يمكن أن تستحدم لتحدية معهم وتذمع تتخضرهم كي رذ كم 


الناس على التعلم والنمو في كل من لديهم خبرة . لذلك فإن السؤال هو ما 
هي جميع أنواع مختلفة من الخبرات هناك؟ لقد سبق ان ذكرت ان التجارب 
محرجة تجعل الناس أكثر تواضعا وربما أكثر من ذلك متصلا . والتجارب 
السلبية التي تجعل الناس أكثر خطورة وأقل متحمسون الحياة. هناك تجارب 
عر دوع الذعاية يبوالئ فو تجفل الناسن اكت تاضجهة مع موون الوفيف قر 
يكون ذلك مع تقدم السن , وتعمل على تطوير جميع عواطفهم . فهم يحصلون 
على أكثر من كل عاطفة لأنها قد وضعت لهم -- أكثر جدية وأكثر غير ناضجة , 
. وأكثر تواضعا وأكثر مبال. يمكنك ان تكون على العكس اثنين من العواطف 
لذن سشكك: أن يكون.غلي اتضال مع كل هنهها في تفيين :لوقت + الناسن: لتينوا 


.دائما من جانب واحد 


كل المشاعر وربما تتطور مع مرور الوقت بسبب التجارب المختلفة. دوه. 
الناس كما يمكن أن تتطور لتكون أكثر اتصالا مع الناس الآخرين , والتي قد 

تتحقق من أن تصبح أكثر تواضعا -- كسر الحواجز في التفاعل. لكل نوع 
ا ا ال ا ا ا د كر م 
الوقت. يمكن للناس أن يتعلموا (تطوير) فهمهم لطريقة لطيفة ويعني انهم 


على النانتن :ما اتز على للف أو القسيوة ه: ومقدا ر ما يجري مثل لطيفة أو 
منوفتط: ليون كمو هو ذاهف الى واعية ماما إن نفهم ٠‏ قد يكون لها آثار 
العديد من المشاعر غير معروفة. شخص ما هو نوع جدا قد تحتاج إلى أن 
توازن بها على نحو ما يجري يعني أو أقل حنون بطرق أخرى. ان العلاقة بين 
الرقة والقسوة في شخص ما يمكن أن تتطور. كيف شخص الفكرية , أو 
الفكرية كيف بدا الامر وكاننا تفكيرهم هو , يمكن أن تتغير وتصبح اقل او اكثر. 
كيفية تحفيز الأنشطة المختلفة التي يمكن أن تتغير على أساس ما يتعلمه 
الثابين: أو تطوين لنتناية ذلك حتى يمكن للشعب أن تصبح أكثر أنانية على مر 
الزمن من حيث الاستمتاع بالحياة أكثن وأكثر لأنها معزولة الأشياء التي تسبب 
لهم المدعة وملمت؟ ان التر كيز قلى هده الافون ومن نتبانه أيضًا أن الناس قد 
.يعني المزيد من المشاعر الايجابية مع تقدمهم في السن 


التطونالعاظفن روتر غلي مجموعة :من العواطف الثان مخرضون ال»«وكيت 
أنها مفتوحة ليده المشناعن كما أنه ربما يتؤدى الناس من أن يصبحوا أكثر ذكاء 
عاطفيا حول من هم ومكانهم في العالم. هل هذا يجعل جميع البالغين الأكبر 
بسنا إكثز ذكاء من البالقين الأصغر نيتنا ؟ كيف يمكن لمثل. هذا القارق الكبير 
في الذكاء العاطفي يتم عرضها دون أن يكون ذلك ملحوظا في نفس الوقت؟ 
هل يفكن أن زداتي) بقول أن المشتين نهم أكثردكاء "من الناس الاصعن نينا 
إن الاختلاق نيدو ظفيفا ,. ولكن. إذا لم يكن هناك أن الكثير من الغرق بين 
الكبار الطاعتين في السن والشباب٠‏ وكيقف لها تأثير كبير على النهو العاظطقفي 
يمكن أن يكون؟ ربما تصبح لك اصدقاء مع مجموعات مختلفة من الناس لكم 
في السن + أو تتصل :بك لمختلف: الأنظمة الجالية. كيف يمكن أن ييظر إليها 
على :انها علافات المتغيرة باستمزار والنافية ,“بعد أن يكون هناك فرق كبير 
احا خسان يكون ا بره ار 


فيح أو إغلاق شكل تابع ب رم ا ا يجري 
(طفا يمكن فتح أو إغلاق العواطف (وربما فتح . ولكن 
الثاتنن يمكن أن تضبح أكثر تواضعا تجاه التشعؤت الاخرى:.والدى من ١‏ 
.(شانه ان يفتح بشكل تابع أو العواطف والترابط الوثيق (وربما فتح 
ل م ا والذي من شأنه أن 9 
القت يسك إن سطور لنضي كر إنارة |ى] كتر مجلة. أكثر كثافة أو أقل ٠‏ 
كثافة. أكثر نضجا أوغير ناضجة. أكثر عاطفية أو أكثر المتراحية. هذه أيضا 
.قد بشكل تابع فتج أو إغلاق علاقاتهم مع الشعوب الأخرى 


الناس :مكو أن مظوو إلى ان تكؤوة اكثن ا وزافل تففينواكتر اد افك 
صادقة. أولئك سوف بشكل تابع فتح أو إغلاق علاقاتهم مع الشعوب 
الأخرف 


بالضبط ما يمكن أن يتسبب شخض لتظوير في تلك الطرق : ما هي آلياث 

التنمية؟ مختلف الأحداث الفردية يمكن ان ارشح يمكن أن تغير شخص ما -- 
أحذات كتبرة تراكمف على :مر الزمن. على :سبيل المنال.: إذا كان شحض :ما 
يودي نمك الحياة خطيرة ؛ كمحام أنها قد أصبحت أكثر نضجا وخطيرة وشخص 
استخدامها لفهم كيت أن كل شخض أيه السفات يمكن أن تقطون. إذا كان 

الناس الخوض في بعض العواطف , تلك المشاعر التي ستكون أبرز وروجت 
ننظء: مع مزوز الوقت. الناس: أن:قيام بالأعمال المتواطعة بمرور الوقث من 
المجدملة أن نض اكتر دا سه د ملم كر | 


ويبرز في علم النفس المعرفي 


علم النفس المعرفي هو الدراسة العلمية للعقل البشري ؛. وكيف يقوم 
بمعالجة المعلومات (بما في ذلك العمليات العقلية الفكر مثل تجهيز البصرية , 
(#الذاكرة بوعل المشكلان: واللفة 


الأسس الفلسفية لعلم النفس المعرفي 


توح ثائية العقل والحوية تفن توعين مععلقين :مق الكنانات: ثقانية مادة 
(وتسجى أيضا:الثنائية الديكارتية) حيث العقل والجسم ويتظر إلى المؤاد 
الفرقء كيف يمكن للتجزنة العقلية والجوهر؟ حا الخبرات الحسية: يمكن أن 
ينظر اليها على أنها كبيرة دل الخال الم مدية ور به ارك 

العواطف والأفكار الأخرى يمكن أيضا أن ينظر إليها على أنها كبيرة . على 
الرعد هن انما اككن تحريدا من نيه معتل الله الشونة 


احديه . على النقيض من الازدواجية ,. هو الاعتقاد بأ هناك نوع واحد فقط من 
الاشياء بدلا من اثنين. هناك اثنين من المعتقدات الأحادية -- المثالية , 
والأشخاص الذين يعتقدون ان نعتقد أنه لا يوجد سوى عالم العقلية كاملة من 
الأفكار . وليس المواد العالم ومن ثم هناك المادية -- علي العكس من المثالية 
.((فقط الاشياء المادية موجودة 


بوتاو كيه نه ورور لفق الدع هو السمل الوحية لمنافنينة الحواف لفقل هد 
افق جبنكة القناه كنات تمكن :دلا حطتها 


وظائفية -- مثل هذا الموقف هو سلوكيه في أنه يتضمن مراعاة المدخلات 
البيئية والسلوكيات , ولكنه يشمل أيضا الدول العقلية. لذلك يمكن تعريف 
السعادة وظيفي وليس مجرد ميل إلى فعل الأشياء التي تظهر على الشخص 
اسعيدة ورولكن فين أيضا ها .فى السبعادة السسنية للذول: العفلية الجر 


ترى أن هذا الموقف إذا كان هناك اختلاف في الأحداث -- ععمء نمعتكءمناك 
واعية . وهناك سيكون هناك اختلاف في النشاط العصبي , ولكن هذا ليس كل 
(النتشاط العصبي ويمكن تفسير الأحخداث. واغية (اللاوغي التشاط العصبي 


اهمه : من المهم أن نفهم (من ثنائية) أن بعض العواطف تحمل وزن معين , 
وبالتالي فهي:متشانهة إلئ الأشياء الحادية: ومن المهُم أيضا أن نلاحظ ان 
تجحربة بسيطة المادية تثير العواطف معقدة للغاية ولكن لدوتال اثنان تختلف 


اختلافا جوهريا. التجربة المادية تثير العواطف لأثة علي الرغم المادية قد - 
بسيطة ٠‏ ويمكن للمرء أن يكون سببا وجوه العقلية للأشياء أخرى كثيرة : مما 
يجعل من اث أحد وجوه البدنية شيئا في غاية التعقيد. في الواقع . جميع 

ادس العا سي لعلم الس الجسرقي دسا نا معان كيه ا يي 

اح شتف ان حون واعنا لديم على ويك السا ييه لان عمل بها الدما- ' 
والتي ستكون ذات الصلة بقوة في كيفية تعامل الناس في عملية معالجة 
المعلومات . وبالتالي وعيه. هذا هو السبب في المعلومات المقدمة الفلسفية 
هو الر شان اقلم الحش المعرني ودورلت ادن ال فكاو ايف النظا د وتعيدة 
المدف 


القلق والتهاب المفاصل 


موف | شترع رز فو اسطلنات ملف التوحرن والع جه بالفالن تود 
ضعوات شيره :في التفا ع الاحتما عن مع تقبية:وانماظ من السبلوك الجتكرر 
:والفضالح 


شناك»ظريقتان يمكن اسيرجر فى عن زانم يفكون ان نسي القلف: هو واحد من 
العزلة الاجتماعية والاختلاقاث: التي تؤدق إلى المتشاعر السلبية والأافكان .اها 
الطريقة الثانية فهي بسبب الطريقة التي يفكرون بشكل عام هي تلك التي 
تصاغ بطريقة تولد القلق. ومن الواضح السبب في أن الطريقة الأولى قد 
يسبب القلق , والسبب الثاني هو الطريق أسباب القلق أكثر تعقيدا بكثير. إذا 
كان شخص .ها على اشاس الننستة الاجتماعية تقر تسنوة وشاغر الاجتماعية 
أذهانهم وأفكارهم على مدار اليوم . هو مثل وعواطفهم وعقولهم وتستند في 
العواطف الاجتماعية . ودعم من أشخاص آخرين واجتماعيا دينامية التفاعلات. 
جعل حياة الناس قد تحصل على الدعم المعنوي من أشخاص آخرين . ولكن 
قد يكون مبلد أسفل لأنها ليست قادرة على معالجة هذه المشاعر بشكل 

. حتى أنها ببساطة لم تتم معالجة. كما أنها لا جيدا على التقاط 

الإشارات الاجتماعية ٠‏ فهي لا تلتقط جيدا اجتماعيا على أساس العاطفة ٠‏ التي 
يمكن أن تشتكل خرة| كيرا مو شخصض ذون:|اسدورحر فياة 


'وهناك دينامية معقدة العاطفي يحدث بين الناس عندما تتفاعل . يكاد يكون 
مثل ذلك يخلق شعورا فق الخلود انها قوية جدا. هذه العاطفة ليست موجودة 
يتفاعل الناس لأن ذلك من دقة العاطفة غير موجود. المصابون 87261867 عند 
نحرض اسبرجر قديكون متشاعر الحلود:والتعفيد الشتديد بولكن هده المشاعن 
لن تكون ذات قاعدة اجتماعية وكأنهم في الناس دون التهاب المفاصل. فإنه 
لسن بالصرورة أن جعل حياة الناس" الحخصول على الفلق'لانها تفتفر إلى تكفيز 
الناس من الحصول على غيرها من التفاعلات الاجتماعية الصحية والاجتماعية 
تجهيز العاطفي , والتي يمكن أن تكون موجودة من دون التفاعلات 
الاجتماعية. أنها يمكن أن عملية عواطفهم الخاصة بطريقة مختلفة أن يولد 
الحقيد والسعادة .و معون التقكير في مل كيت درون أو كنف تمكو 
اللبقية العالم يجعلهم شعرون 


القلق قد لآيكون لخلق أى سيب حقيقئن ؛ تمكن أن يكون مجرة وؤسيلة عقلك 
يشعر الفكر والعاطفة. ربما الناس مع التهاب المفاصل والمرفقات ولكن لا 
شعور من التوتر الذي نش بسبب الشعور بأنهم غير كاف "الشعور' ل 


الاجتماعية فإنك سوف 0 ف اج يي 
الناسن مخ النياب المفاضل لديهم يدا عر مويه .نماما مثل النانين فون التهات 
المفاصل . ولهم تجهيز عاطفي عميق لمشاعرهم. لا توجد طريقة التي في 
كذاد المعقودين على مسهاك: الأجتماعدة وعنرها من اعراض الثهات المفاضل 
هو الذهاب الى توليد القلق في حد ذاته. والشيء الوحيد الذي نخافه هو 


معنى الحياة 


معنى الحياة يجب أن تأتي من شيء حقيقي. لا يوجد سوى عدد قليل من 
: الأشياء التي هي الحقيقية التي تساهم في السعادة والمعنى 


.ما هي الأنشطة التي قمت بذلك . وكيف أنهم المرح 
.ما هو تأثير ذلك على سعادتك تلك الأنشطة بعد وقت النشاط 

.كيف الكثير من الاحترام والاهتمام تتلقى خلال الأنشطة الشخصية 
.وكثافة الأنشطة الشخصية 

وتأثير ذلك على كم أنت نفسك الاحترام . وإلى أي مدى الشخصية 
.وغيرها من الأنشطة وعلى لك 

كيف واضحة في العلاقات الشخصية وغيرها من الأنشطة هي كما أنها 
تساهم في تعزيز الفكرية -- حتى مدى تأثير ذلك على ما كنت أفكر في 
أنشطة لها. ليس فقط حرفيا ما كنت أفكر ولكن تأثير هذه الأنشطة على 
كيفية عملية في العالم. وهذا قد يشمل تأثيرها على النمو العاطفي. إذا 
كان هذا الوضع يحدث أن تتعلم من والتعلم يأخذ مكانا في عقلك لفي 
اليوم التالي , في الأسبوع والشهر والسنة , والمؤثرات , الخ كيف كنت 
ال ا ا ل 
كم تحفير الاسفظة الفكرية الشنيثب: آنا لآ شيو إلى نوع كنن: التعلم .لدنك 
في المدرسة. نوع انا اتحدث عن القيام به مع كثافة التفاعلات العاطفية , 
وأكثر كناقة التفاعلات الفاطفية تيرتكورة,أكنن فكريا لأن هناك المريد من 
البيانات هناك. ولذلك هناك صلة بين الانفتاح العاطفي والتعزيز الإيجابي 
لجيدا كيف يمكنك معالجة البيانات. ومن تقريبا كما لو كانت لديك لهذه 
الظروف النفسية المناسبة من أجل أن يكون فكريا يحفزه على التفاعل 
العاطقي: على ييل المثال .]ذا كان اشخص نما تعدي لك أنه قد علق 
باتخفاض لكم عاطفيا ,سيت لك لني عملية: وكذلك التانات وتعيق 
.مشاعرك والفكر. هناك علاقة بين العاطفة والتعلم 

ينظر إلى المعنى ليس بالضرورة دائما ان يكون ذا مغزى. شيء قد يبدو 
أن تكون مثيرة وممتعة ولكن هذا لا يعني أنك حصلت على أي شيء من 
أنه كان في الواقع العميق. معظم الناس على الارجح مجرد باستمرار 
تغزيو كم يحبون انفشهم ٠‏ ومدي أهمية ذلك انهم يشعرون بالرغبة في 
جانئى هه مقيد في كلوقت | عدن دلأن معني يفكن أن تاي هوراى 
شيء : فمن السهل على توليد المعنى كاذبة لمجرد الشعور بالرضا عن 
تفنسك. أو ]ذا كان شخض ما يمنحك مجاملة : ويعد ذلك تقيعر انك أفضل 
عن نفسك -- يفعل ذلك مجاملة واحدة تبرر حقا لك يجري سعيدة إلى 


الاوك ريه فك الناسو نحاعة إل أ كوه قداجها كفي هن الفعوية 
.الإيجابي حتى انهم يعتقدون انهم رهيبة 

لمعيس الحنفن عبن الحراة ون الارجه أن ثاب في الواقم من الاحذا ب 
التي توفر السعادة والتحفيز . وليس مجرد تن ضرت 2 
فقت 

وضفة التشاط :فد ركو يمفقة تسا ظة لأنه وجاك عر يد ب وبالتالي :2 
فإنها لن تكون ذات مغزى بوصفها نشاطا أكثر عمقا. مجرد شعور جيد 
عن نفسك لن تؤدي إلى كونه حقا سعيدة. واعتعد ان العضور الحفيقي 
الوحيد لتحهرى السعادة تابن مو التكفير الفكرة الذى حخصل عليه من 
أحداث . ما علمت لكم من لهم . وكيف يمكنك تحسين كشخص. ومع ذلك 
تدك ر أن المشاعر الابعابية مثل المتعة يمكن أن .يمتهل هذا التعلم 
ومنذ المرح يفتح شخص في النمو 


